
Introduction à la journée de Désert 

 

Nous comprenons mieux aujourd’hui qu’il y a quelques années que 
le « désert » est bien plus qu’un lieu géographique.  

 Des « déserts » face aux différentes catastrophes naturelles 
dues au changement climatique, comme la sécheresse, les 
incendies de forêt, les tremblements de terre, les inondations, 
les tempêtes - et pas seulement dans des continents lointains, 
mais à notre propre porte ;  

 « Désert » face aux nombreux foyers de guerre et de crise dans 
le monde et à une guerre sur le sol européen que nous ne 
pensions presque plus possible ;  

 « Désert » également dans notre Église, qui est secouée par des 
scandales sans fin et des divisions et qui lutte pour sa 
crédibilité.  

 Et puis, il y a aussi les expériences de désert les plus diverses 
dans l’environnement personnel et à l'intérieur de nous-
mêmes... 

En tant que membres de la Fraternité séculière Charles de 
Foucauld, nous sommes encouragés à nous accorder de temps en 
temps une journée de désert, à nous retirer du bruit, accompagnés 
seulement d’une parole de la bible, et à rester ensuite dans le 
silence.  

C’est « une journée de silence, d’examen et de prière », un jour de 
silence consciemment recherché, d’ouverture du cœur à Dieu.  

Le premier objectif et la première difficulté consistent à entrer dans 
le désert, c’est-à-dire à interrompre le quotidien et à prendre le 
temps pour le « désert », à mettre de côté les nombreuses choses 
afin de pouvoir poser le pied dans le « sable du désert ».  

Pourtant, un silence forcé ou imposé de l'extérieur est bien 
différent d’un silence librement et consciemment choisi. Mais c’est 
en écoutant ce qui me touche au plus profond de moi ou ce que 
Dieu veut me dire aujourd'hui que tout échange gagne en 
profondeur.  

Pendant une journée de désert, j’interromps le train-train quotidien 
normal, je me réduis à l’essentiel, j’essaie de chasser ce qui 
« m'occupe » et m’empêche de voir Dieu.  

Je regarde ma vie d’un autre point de vue, je prends conscience que 
mon quotidien est une « terre sacrée », et donc précieuse.  

Mon quotidien est le terrain de jeu des surprises de Dieu. Mais c’est 
à moi d’ouvrir mes sens à la présence aimante de Dieu … 

Pour Frère Charles, le « désert » n’est pas simplement un lieu de 
prière et de recueillement, d’expérience de la proximité du 
Créateur. Ce qui est nouveau chez lui, c’est que le désert est aussi 
un lieu où je peux « faire du bien », amener devant Dieu les 
personnes qui me tiennent à cœur et, en même temps, puiser de 
nouvelles forces pour faire face à mon quotidien. 

Notre journée de désert qui se situe à Notre-Dame des Neiges peut 
être un pèlerinage sur les pas de Charles de Foucauld à la Trappe. 

Le thème de notre rencontre est : La fraternité Chemin de 
réconciliation et de paix. 

Cette journée est une occasion de reprendre tous ces chemins qui 
nous amènent vers une réconciliation avec nous-mêmes. Quel 
chemin peut me permettre de construire une vraie fraternité dans 
la paix avec tous ceux si différents de nous ? 
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